Sirokospektralne Ziarenie

FAKTY A PRAKTICKE INFORMACIE

NA UVOD

Tepelné kabiny s emitormi infraéerveného Ziarenia (vieobecne INFRASAUNY, tieZ
IR tepelné kabiny — z angl. infrared) sa teia Coraz vdésej oblube. Dévodom je na
jednej strane rychly ndbeh plného vykonu Ziari¢ov rddovo v zlomku sekundy a na strane
druhej priestorové nenaro&nost kabin. Neustéle sa viak objavuji uréité pochybnosti

o tom, &o vlastne tento typ Ziarenia &loveku prindsa — &i je to zazraény liek, &i len
zbyto&ny rozmar. Pomerne &asto sa preto IR kabiny a ich G&inky na ludsky organizmus
zamiefaja s klasickou finskou saunou.

Aby sme vdm v tychto otdzkach urobili jasno, prindsame vdm na nasledujicich riadkoch
informacie o tom, ¢o IR Ziarenie dokaZe a aké zdravotné benefity prinasa.
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CHARAKTER A UCINKY IR ZIARENIA

Slnedné lG&e prenikajlce na nasu planétu sa oznadujd ako globélne Ziarenie. Toto Ziarenia sa sklad4
z troch zlozZiek: UV Ziarenia, viditelného svetla a préve z infracerveného Ziarenia — v skratke z IR
Ziarenia. Vo vieobecnej rovine sa rozliuje medzi fromi okruhmi IR Ziarenia. Hlavnym rozliSovacim
kritériom je DLZKA vyzarovanych vin. Zatial'€o dlhovinové a strednovinové Ziarenie (IR-B a IR-C)
pdsobia vyhradne na vrchn( vrstvu koZe, prenika kratkovinové Ziarenie (IR-A) hlboko do
podkoZia. Deje sa to vdaka velkému mnoZstvu energie, ktora je nahromadend v &iastkovom Gseku
tohto vinenia. A préve tato energia kratkych vin spésobuje dokonalé hibkové prehriatie organizmu,
ktoré navodzuje pocity prijemného uvolnenia a celkovej relaxécie, a tak prindsa rozhodujlce

zdravotné pozitiva pre ludsky organizmus.

SPOSOBY VYUZITIA IR ZIARENIA

IR Ziarenie so vietkymi vlnovymi dizkami (IR-A, IR-B, IR-C) poniika Siroké spektrum
vyuZzitia. Svoje uplatnenie nachadza nielen v odboroch mediciny, ale je aj vitanym
zdrojom relaxacie pre vrcholovych &i rekreaénych $portovcov a pochopitelne sa dé
vyuzif aj v domécich podmienkach na celkov( relaxaciu a uvolnenie po diioch
strdvenych v préci. Ak vsak trpite nejakym zdravotnym problémom, je vZdy na mieste
konzultdcia s vasim oSetrujicim lekdrom o vhodnosti vyuzitia tohto spdsobu relaxacie.
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ZDRAVOTNE VYHODY IR ZIARENIA

Posobenie tepla rozsiruje lymfatické drahy, &¢im podnecuje potenie
Zlepsuje zasobovanie tkaniv krvou, &im prispieva k hojeniu jaziev, odrenin &i zépalov

M4 blahodarné G&inky pri néslednej terapii po zraneniach pri $porte ¢i pri bolestiach
svalov po 3portovej zafazi

- Je vhodnym prostriedkom na docielenie pozitivnych efektov pri reumatizme &i
bolestiach krizov (ischias a pod.)

Zmierfiuje pocity bolesti pri menstruécii

Vdaka zvy$enému prekrveniu optimalizuje prenos kyslika v organizme

Zvy3ené prekrvenie mé pozitivne G&inky na koZu a zbavuje ju nedistét

Mé pozitivny vplyv na latkov( vymenu v tele a krvny obeh

Vyzarované teplo moéze pdsobit ako faktor prevencie srdcovych a cievnych ochoreni
IR Ziarenie mé blahodarny vplyv na celkové uvolhenie organizmu a odbirava stres

Procesy prebiehajice pri IR Ziareni prispievaja k celkovej ogiste organizmu
(detoxikacii) a redukuja hladinu kyselin v tele
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DOBRE VEDIET

IR lG&e, ktoré emituja Sirokospekirélne Ziarie, prenikaji nielen na koZu, ale vdaka
ziareniu IR-A (kratke viny) aj DO koze. Tym sa G&inky tohto Ziarenia lisia od klasickej
finskej sauny, kde vznikajice teplo generuje len Ziarenie IR-C, ktoré pdsobi len na
povrch koZe.

- Teplota v IR tepelnej kabine sa pohybuje medzi 30—50 °C. Ziarie generujice toto
teplo nemajd za Glohu ohriat’ okolity vzduch ako v klasickej finskej saune, ale pésobif
priamo na povrch tela a do podkozného priestoru a takto navodif pocit celkove;j
relaxacie organizmu.

Idedlny &as pobytu v IR tepelnej kabine je 20—30 minlt pri odpori&anych dvoch
cykloch s prestavkou cca 15—20 min(t.

Po celej procedire sa osprchujte najlepsie len vlaZnou vodou, aby sa zmyl pot, ale
svaly aj koZa zostali prijemne teplé.
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SlROKOSPEKTRALNE ZIARICE S TRUBICOU VITAE
Z Casti tejto $tidie o IR Ziareni uvedenych vyssie vyplyva, Ze vietky vyhody tohto spésobu

pésobenia tepla na ludsky organizmus sa dosiahne len vtedy, ak Ziari¢e emituji teplo
VSETKYCH vinovych dizok — teda aj viny IR-A. Len so Ziari¢mi s tymito parametrami
sa mézu docielit vietky zdravotné benefity, ktoré sme uviedli vyssie v texte.

Préve tieto predpoklady spiﬁajﬁ Ziariée s trubicou VITAE, ktoré na rozdiel od inych
Ziaricov pracujicich len v rozmedzi vin IRB a IR-C ponikaji plné vinové spektrum,

a svojimi G&inkami sa tak vyrazne pribliZuji prirodzenému pdsobeniu slneénych lacov.
Ziarige VITAE maji navy3e zvyseny podiel li¢ov strednych vin (IR-B), ktoré svojim
infenzivnym pdsobenim na koZu véas varuji pred prehriatim organizmu, &im dévaji
impulz opustit IR tepelni kabinu. Dal$ou vyhodou tychto Ziari¢ov je rozvinutie ich plného
vykonu rédovo v zlomkoch sekiind, ¢o umoziuje zacaf s prehrievanim okamzite po
zapnuti kabiny. Ruka v ruke s tymito skutoénostami musi pochopitelne ist' aj cena, a tak sG
v tomto pripade Gplne nereélne predstavy o kabinach v cene okolo 1 200€!

Nasa firma SAUNUJEME.SK vam ponika Siroka paletu IR tepelnych kabin (infrasaun)
vybavenych $pikovymi Ziariémi EOS VITAE s puncom kvality Made in Germany. Napiste
ndm e-mail alebo sa priamo obrétte na niektorého z nasich obchodnych zéstupcov a dajte
si navrhn(f kabinu na mieru do priestorov vasho domoval!

Zdroj: Die kleine Infrarot — Fibel. Tipps fiir Infrarot-Frischlinge.
EOS SAUNATECHNIK GmbH, 2013
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